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Instrukcja obstugi

Dziekujemy bardzo za
Panstwa zaufanie,

i serdecznie gratulujemy zakupu nowego szybkowaru
vitavit”.

Ta nowa generacja szybkowardw firmy Fissler zostata
opracowana w oparciu o 55-letnie doswiadczenie.
Zaréwno dawniej, jak i teraz szybkowary umozliwiaja
szybkie przyrzadzenie potraw z zachowaniem witamin
— szybkowar vitavit” wyznacza jednak nowe standardy
pod wzgledem komfortu obstugi i designu.

Aby mdc sie diugo cieszy¢ tym starannie wykona-
nym szybkowarem produkgji niemieckiej i osiagnac
optymalna zywotnos¢ produktu, prosimy o przestrze-
ganie nastepujacych wskazéwek. Zyczymy wiele
radosci przy testowaniu réznorodnych mozliwosci
szybkowaru vitavit” oraz udanego gotowanial

=
reddot design award
winner 2009

Spis tresci
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Szybkie gotowanie — krétkie objasnienie
Wskazdwki bezpieczenstwa

Opis oraz zalety szybkowaru vitavit”
Przed pierwszym uzyciem

Wskazéwki dotyczace uzycia

Gotowanie przy uzyciu szybkowaru vitavit”

Odparowywanie szybkowaru vitavit”
Mozliwosci zastosowania
Czasy gotowania

10. Czyszczenie & pielegnacja

I'l. Pytania & odpowiedzi

12. Konserwacja & czesci zamienne
I3. Gwarancja & Serwis
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Szybkie gotowanie — krétkie objasnienie

1. Szybkie gotowanie — krotkie objasnienie

Podstawowa zasada szybkiego gotowania nie ulegta zmianie od czasu wprowadzenia pierwszego szybkowaru.
Gotowanie odbywa sie w zamknigtym garnku pod ci$nieniem w temperaturach przewyzszajacych 100°C, poniewaz
powstajace wewnatrz szybkowaru nadcisnienie podnosi punkt wrzenia wody. Dzieki temu czas gotowania ulega
wielokrotnemu skréceniu, przez co gotowanie w szybkowarze pozwala na oszczedno$¢ czasu (gotowania) Srednio
rzedu 70 procent.
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M Czas gotowania
w szybkowarze

Kura na rosot

[ Czas gotowania
w zwyktym garnku

Dzieki wyeliminowaniu szkodliwego tlenu zawartego w powietrzu oraz krétkim czasom gotowania zywnos¢ jest
gotowania w sposéb szczegdlnie delikatny. VW pordéwnaniu z tradycyjnym gotowaniem, gotowanie w szybkowarze
pozwala zachowac znacznie wigcej witamin, substancji mineralnych oraz aromatycznych, co jest takze wyczuwalne w
smaku: wiasny smak zywnosci jest zaskakujaco intensywny.
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Wskazéwki bezpieczenstwa

2. Wskazowki bezpieczenstwa

Instrukcja obstugi

.

.

.

Przed przystapieniem do pracy z szybkowarem vitavit” prosze przeczytal cafg instrukcje obstugi oraz wszystkie
zalecenia. Nieprawidtowe uzytkowanie moze spowodowac uszkodzenia.

Prosze nie przekazywac szybkowaru nikomu, kto nie zapoznat sie wczesniej z instrukcja obstugi.

Przekazujac szybkowar osobom trzecim, nalezy dotaczy¢ instrukcje obstugi.

Nadzor

Nigdy nie uzywac szybkowaru w poblizu dzieci.

Zastosowania szybkowaru

Szybkowaru uzywac tylko w celu przewidzianym w instrukgji obstugi. (patrz rozdziat 8)

Szybkowaru badz patelni szybkowarowej nigdy nie uzywacé w piekarniku. VWysokie temperatury spowodujg uszko-
dzenie uchwytow, zawordw i elementdw zabezpieczajacych.

Smazenie w szybkowarze musi zawsze odbywac sie bez pokrywy a szybkowar moze by¢ wypemiony thuszczem
maksymalnie do potowy. Nigdy nie smazy¢ pod ciSnieniem! (patrz rozdziat 8)

Szybkowardw nie wolno stosowac w celach medycznych, a w szczegdlnosci nie jako sterylizator; poniewaz szybko-
wary nie sg zaprojektowane do wymaganej temperatury sterylizacji.

W szybkowarze nie nalezy przyrzadza¢ musu jabtkowego i kompotdw, poniewaz czesto dochodzi tu do powsta-
wania pecherzykéw powietrza, ktdre rozpryskuja sie podczas otwierania i moga powodowaé poparzenia.

Jesli gotowali Parstwo mieso ze skérg, ktdre pod wplywem cisnienia moze nabrzmied, prosimy nie nakiuwaé miesa
dopdki skéra jest nabrzmiata, poniewaz grozi to poparzeniem.

Bezpieczenstwo i konserwacja

Przed kazdym uzyciem nalezy sie upewni, ze wszystkie zawory oraz elementy zabezpieczajace sa nieuszkodzone,
sprawne oraz niezabrudzone. Tylko wowczas moze zostal zagwarantowane bezpieczenstwo dziafania. Informacje
na ten temat znajda Panstwo w rozdziale 5.

Prosze nie dokonywa¢ Zzadnych zmian w szybkowarze. W szczegdlnosci nie nalezy dokonywad ingerencji w ele-
menty zabezpieczajace, za wyjatkiem dziatan konserwacyjnych opisanych w instrukcji obstugi. Nie oliwi¢ zawordw!
Czesci zuzywajace sie, jak pierscien uszczelniajacy i inne czesci gumowe nalezy wymieniaé regularnie po ok. 400
cyklach gotowania lub najpdzniej po 2 latach, stosujac oryginalne czesci zamienne Fissler: Czesci z widocznymi
uszkodzeniami (np. pekniecia, przebarwienia lub odksztatcenia) lub czesci, ktére nie sa prawidtowo dopasowane,
nalezy niezwlocznie wymienic. Nieprzestrzeganie tego zalecenia wptywa negatywnie na poprawne funkcjonowanie
oraz bezpieczenstwo szybkowaru.

Prosze stosowad wylacznie oryginalne czesci zamienne Fisslern W szczegdlnosci nalezy uzywad tylko garnkéw i po-
kryw z tego samego modelu oraz innych czedci zamiennych w wersji przewidzianej dla Panstwa urzadzenia. (patrz
rozdziat 12)

Eksploatacja szybkowaru

.

.

.

Szybkowar gotuje pod ciénieniem. Niezgodne z celem uzycie moze doprowadzi¢ do poparzen. Prosze zwréci¢
uwage na to, aby przed podgrzaniem szybkowar zostat prawidtowo zamkniety. Informacje na ten temat znajda
Panstwo w rozdziale 4. Nigdy nie uzywac szybkowaru z luzno natozong pokrywa.

Prosze uzywac tylko zrédet ogrzewania podanych w rozdziale 5.

Nigdy nie podgrzewad szybkowaru bez cieczy, poniewaz w wyniku przegrzania moze doj$¢ do uszkodzenia
urzadzenia oraz palnika.
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Wskazéwki bezpieczenstwa / Opis oraz zalety szybkowaru vitavit®

.

.

Minimalna iloé¢ napetnienia: 200-300 ml wody w zaleznosci od $rednicy Pafstwa urzadzenia. (patrz oznakowanie
,min*)
W ekstremalnym przypadku przegrzania moze doj$¢ do stopienia sig elementdw garnka z tworzywa sztuczne-
g0 badz tez aluminium na spodzie moze ulec stopieniu i przybrac ptynna forme. Gdyby do tego doszto, nalezy
wytaczy¢ palnik i nie dotykac garnka do momentu, az catkowicie sie schtodzi. Przewietrzy¢ pomieszczenie.
Nigdy nie napefnia¢ szybkowaru powyzej 73 jego pojemnosci (patrz oznakowanie ,,max’”) .
W przypadku produktow zywnosciowych, ktére ulegaja spienieniu lub specznieniu podczas gotowania, jak np.
ryz, roéliny straczkowe, rosoty lub suszone warzywa, szybkowar nalezy napetnia¢ maksymalnie do potowy jego
pojemnosci (patrz oznakowanie ,,/2"")
Prosze nigdy nie pozostawiac szybkowaru bez nadzoru. Doptyw energii nalezy wyregulowac tak, aby wskaznik go-
towania nie znalazt si¢ w polu czerwonym. Jedli doptyw energii nie zostanie zmniejszony, to przez zawor wydostaje
sie para i garnek traci ciecz. Catkowita utrata cieczy prowadzi do przypalenia si¢ produktow spozywczych i moze
powodowac uszkodzenia garnka i palnika.
Kiedy szybkowar znajduje sie pod ci$nieniem, nalezy porusza¢ nim bardzo ostroznie. Nie nalezy dotykac goracych
powierzchni. Prosze uzywac uchwytdw i elementdw obstugowych. Jesli to konieczne, nalezy uzywac rekawic.

Otwieranie szybkowaru

Szybkowaru nigdy nie otwiera¢ sifa. Nie otwiera¢ szybkowaru przed upewnieniem sig, ze cisnienie wewnetrzne
zostato catkowicie zredukowane. Informacje na ten temat znajda Panstwo w rozdziale 7.

Zasadniczo przed kazdym otwarciem nalezy wstrzasnac szybkowarem, aby nie doszto do rozprysniecia
pecherzykéw powietrza i zwiazanych z tym poparzen. Szczegdlnie wazne jest to podczas szybkiego odparowywa-
nia lub po schtodzeniu pod biezaca woda.

Rece, gtowe oraz tutdw nalezy zawsze podczas odparowywania trzymac poza strefg zagrozenia. WWydostajaca sie
para moze spowodowac obrazenia. Prosze o tym pamigtac w szczegdlnosci podczas szybkiego odparowywania
przy przycisku obstugowym lub koronie.

Wazna uwaga

Nie uzywac szybkowaru, jesli szybkowar lub jego czesci sa uszkodzone lub zdeformowane, badz jesli ich sposéb
dziatania nie odpowiada opisowi zawartemu w niniejszej instrukcji obstugi. W takim przypadku prosze sie zwrdcié
do najblizszego sklepu prowadzacego sprzedaz produktéw Fissler lub do dziatu obstugi klienta firmy Fissler GmbH
(adres — patrz rozdziat | 3).

Prosze starannie przechowywa¢ niniejszg instrukcje obstugi.

3. Opis oraz zalety szybkowaru vitavit®

Patrz rysunek A

g

w

Uchwyt pokrywki
- zdejmowany, dla prostego czyszczenia

Przycisk obstugowy
- do otwierania i odparowywania szybkowaru

. Wskaznik zamknigcia

- wskazuje, czy szybkowar jest prawidtowo zamkniety




Opis oraz zalety szybkowaru vitavit®

4. Otwory do wylotu pary
- podczas podgotowywania
- przy zafaczeniu Euromatic
- przy odparowywaniu przez przycisk obstugowy
Korona
- do ustawiania stopni gotowania
- z wskaznikiem gotowania
- z zaworem automatycznego ograniczenia cisnienia (regulator cisnienia)
- zdejmowany, dla prostego czyszczenia
Wskaznik gotowania z funkcja lampki
- pomaga przy regulowaniu palnika
Otwory wylotu pary
- przy przekroczeniu wybranego stopnia gotowania
8. Element ufatwiajacy naktadanie
- do prostego naktadania pokrywki
9. Whpust na element ufatwiajacy nakfadanie
- do wkfadania elementu utatwiajacego nakfadanie
10. Uchwyt garnka szybkowaru o whasciwosciach antyposlizgowych
I'1. Ochrona przeciwogniowa
- chroni uchwyty przy zastosowaniu na kuchenkach gazowych
12. Oznakowanie stanu napetnienia
- z oznakowaniem ,min" wskazujacym minimalna ilo$¢ napetnienia ciecza
- z oznakowaniem ,,/2"'- wskazujacym maksymalng ilos¢ napetienia przy gotowaniu produktéw o zwiekszajacej sie
objetosci
- z oznakowaniem , max‘*- wskazujacym maksymalna ilos¢ napetnienia przy gotowaniu normalnych produktow
13. Zestaw wktadow do gotowania na parze (w zaleznosci od modelu)
- o podtuznej perforacji dla optymalnego przenikania pary
- z przegrodkami dla swobodnego strumienia pary takze przy gotowaniu produktéw o duzych rozmiarach
- ze stojakiem w formie tréjnogu
14. Stozkowy korpus szybkowaru
- do ukfadania (w stos) takze garnkdw o takiej samej $rednicy
15. CookStar- dno garnka do wszystkich typow kuchenek
- dla optymalnych wiasciwosci termicznych na wszystkich rodzajach kuchenek, wiacznie z indukcja
16. Uchwyt przeciwstawny
- z glebokim rowkiem uchwytnym do bezpiecznego przenoszenia
17. Krawedz bezpieczenstwa (element zabezpieczajacy)
- zapobiega zwiekszaniu cisnienia przy nieprawidtowo zamknietym garnku
18. Fissler Euromatic (element zabezpieczajacy)
- do automatycznego podgotowywania
- zapobiega zwiekszaniu cisnienia przy nieprawidtowo zamknietym szybkowarze
- ogranicza automatycznie cisnienie
- zapobiega otwarciu szybkowaru, dopdki panuje w nim cisnienie.
19. Sruba mocujaca do uchwytu pokrywki
- z mozliwoscia obstugi bez narzedzi
- z uszczelka ptaska, zamocowang w pokrywie
20. Pierscien uszczelniajacy (element zabezpieczajacy)
- z wysokiej jakosci silikonu
- z kieszeniami bezpieczenstwa, w celu ograniczenia cisnienia

o

o

N

D

GB

F

NL

P

GR

TR

s || Rus ||

N
E
<
o2
<

269



270

Opis oraz zalety szybkowaru vitavit® / Przed pierwszym uzyciem

21. Nakretka stozkowa do mocowania korony
- z rowkami uchwytnymi, dajace sie z fatwoscia poluzowad bez narzedzi
22.Membrana
- do uszczelnienia wskaznika gotowania
23. Uszczelka zaworu bezpieczenistwa
- do uszczelnienia korony
24. Uszczelka gniazda zaworu
- do uszczelniania zaworu bezpieczenstwa

Patrz rysunek B

a. Znak CE (informuje o zgodnosci urzadzenia z dyrektywa o urzadzeniach cisnieniowych)

b. Zawarto$¢ nominalna (nie odpowiada zawartosci uzytkowej)

c. Maksymalne cisnienie robocze (maksymalne dopuszczalne odparowywanie wentylu zaworu)
d. Data produkgji (tydzien kalendarzowy/ rok)

4. Przed pierwszym uZyciem
Przed pierwszym uzyciem nalezy zapozna¢ sig z zasada dziatania szybkowaru i ze sposobem jego obstugi.

Otwieranie szybkowaru

Patrz rysunek C
Prosze nacisnac przycisk obstugowy (rys.A-2) na uchwycie pokrywki w kierunku oznaczonym strzatka i przekrecié
pokrywke do oporu w prawo. Teraz mozna zdjaé pokrywke.

Element utatwiajqcy naktadanie

Na pokrywce znajduje sie metalowy wystep z nadrukiem ,,Close" (rys. A-8) a elementem przeciwnym do niego jest
wpust (rys.A-9) w uchwycie garnka. Stuzy to do tatwego nakfadania pokrywki.

Zamykanie garnka

Patrz rysunek D

Prosze natozy¢ pokrywke, trzymajac ja lekko skosnie, whozy¢ element utatwiajacy naktadanie do wpustu w uchwycie
garnka a nastepnie obnizy¢ pokrywke. Prawidtowa pozycja naktadania pokrywki jest oznaczona dodatkowo przez
czerwone punkty na elemencie utatwiajacym nakfadanie i na uchwycie garnka. Jesli punkty te sa potozone doltadnie
naprzeciwko siebie, to mozna natozy¢ pokrywke.

Patrz rysunek E

W celu zamknigcia pokrywe nalezy obréci¢ w lewo az do oporu az zamknigcie garnka zostanie zasygnalizowane
styszalnym kliknigciem.

Wskaznik zamkniecia

Patrz rysunek F
To, czy garnek jest prawidtowo zamkniety i gotowy do eksploatacji, mozna rozpozna¢ po wskazniku zamkniecia (rys.
A-3) w uchwycie pokrywki:

zielony = garnek jest prawidtowo zamkniety i gotowy do eksploatacji
czerwony = garnek nie jest prawidtowo zamkniety, nie moze zosta¢ wytworzone cisnienie
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Przed pierwszym uzyciem / Wskazéwki dotyczace uzycia

Czyszczenie

Przed pierwszym uzyciem prosimy o gruntowne umycie garnka, pokrywki oraz uszczelki. Dzigki temu usuniete
zostang ewent kurz i inne mate zabrudzenia.

Proponujemy czyszczenie i piglegnacje garnkéw oraz pokrywki wytacznie produktami do pielegnacji czgsci stalowych
Fissler (lub innymi nadajacymi sie do tego). Dzigki temu zostang usunigte z powierzchni osady soli oraz innych
zwigzkéw chemicznych. Pozostatosci po oczyszczeniu powinny byc sptukane gruntownie woda. Powtdrzy¢ czynnosé
jesli zachodzi taka potrzeba optyczna.

5. Wskazowki dotyczgce uzycia

Elementy zabezpieczajgce

Szybkowar vitavit" jest wyposazony w rézne elementy, ktére w sposéb catkowicie automatyczny dbaja o
bezpieczenstwo szybkowaru. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdza¢ poprawnos¢ funkcjonowania nizej wymie-
nionych elementéw zabezpieczajacych. Nigdy nie dokonywa¢ zmian w tych elementach. Przed rozpoczeciem
gotowania nalezy upewnic sig, aby korona i uchwyt pokrywki zostaty prawidtowo zamontowane i aby mocno
przylegaty. Odpowiednie wskazowki mozna znalez¢ w rozdziale 0.

Korona (rys.A-5)

Patrz rysunek G

Zdejmijcie pokrywke i ustawcie na stopier gotowania 2. Sprawdzcie poprzez popchniecie palcem czy wskaznik
gotowania (1) oraz wentyl (2) poruszaja sie bez oporu i wracajg na pozycje wyjsciowa.

Euromatic (rys.A-18)

Patrz rysunek H+I

Prosze sie upewnic, ze Euromatic jest czysty i ze ma w pokrywie swobode ruchu.

Uszczelka oring musi znajdowac sie w catkowicie w przewidzianym do tego celu nacieciu.

Patrz rysunek |

Naciskajac palcem, skontrolowac, czy biata kula w Euromatic jest niesklejona oraz czy ma swobode ruchu oraz czy
sprezynuje.

Pierscien uszczelniajacy (rys.A-20) i krawedz bezpieczenstwa (rys.A-17)

Patrz rysunek K

Prosze sprawdzi¢, czy piericien uszczelniajacy oraz krawedz pokrywki sa czyste, czy pierscien uszczelniajacy jest nieu-
szkodzony i czy krawedz bezpieczenstwa ma swobode ruchu.

PierScien uszczelniajacy nalezy wiozy¢ tak, aby catkowicie ptasko przylegat na wewnetrznej stronie pokrywki ponizej
czesci krawedzi wygietej do wewnatrz. PierScien uszczelniajacy musi przylegac przed krawedzig bezpieczenstwa, tzn.
musi by¢ odcisniety od krawedzi pokrywy.

lloSci napetnienia

Patrz rysunek L
Podczas gotowania w szybkowarze nalezy przestrzega¢ nastepujacych informacji dotyczacych ilosci napemienia.
Dla tatwego dozowania w garnku znajduje sie skala.
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Wskazéwki dotyczace uzycia

,»min®

Niezaleznie od tego, czy gotuja Panstwo z wkiadem czy tez bez wikiadu, w zaleznosci od Srednicy urzadzenia do
wytworzenia pary konieczne jest przynajmniej 200-300 ml cieczy. Nigdy nie nalezy eksploatowaé szybkowaru bez tej
minimalnej ilosci cieczy. (patrz oznakowanie ,min®

@ 18 cm: 200 ml
@22 cm: 250 ml
@26 cm: 300 ml

»max‘
Aby zagwarantowa¢ bezpieczenstwo dziatania, szybkowar mozna napeni¢ maksymalnie do %3 jego pojemnosci. (patrz
oznakowanie , max"’

W przypadku produktow zywnosciowych, ktére ulegaja spienieniu lub specznieniu podczas gotowania, jak np. ryz,
rosliny straczkowe, rosoty lub suszone warzywa, szybkowar nalezy napetia¢ maksymalnie do potowy jego pojemnosci
(patrz oznakowanie ,,/2"")

Uwaga:

Nigdy nie nalezy gotowa¢ bez wystarczajacej ilosci cieczy. Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby ciecz znajdujaca sig
w szybkowarze nie wyparowata catkowicie.W przypadku nieprzestrzegania tej uwagi moze doj$¢ do przypalenia
gotowanych produktéw i do uszkodzen garnka, uchwytow i palnika. (patrz wskazowki bezpieczenstwa).

Przydatnos¢ do roznych typow kuchenek

Hermetycznie zamkniety spéd garnka ,,CookStar” gwarantuje optymalne przejecie, rozdziat i magazynowanie ciepta
i nadaje sie do wszystkich rodzajéw kuchenek (wiacznie z ptyta indukcyjna). Zintegrowane szczeliny kompensacyj-
ne — widoczne w postaci gwiazdy na spodniej stronie — dbaja o perfekcyjna stabilnos¢ dna garnka. Gwarantuje to
prawidtowy kontakt dna garnka z palnikiem — dla lepszych rezultatéw gotowania.

PR
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Regulacja palnika
Stopnie gotowania palnika
[-12 stopni |-9 stopni |-6 stopni |-3 stopni
podsmazanie (otwarty garnek) 9-12 6-9 4-6 2-3
podgotowanie, odpowietrzanie 12 9 6 3
dalsze gotowanie, gvotowame‘na. 16 |4 13 vl
parze, podgrzewanie, rozmrazanie

Podane zakresy ustawien sa wartosciami orientacyjnymi.W przypadku ptyty indukcyjnej, w zaleznosci od wydajnosci,
mozna takze wybrac nizsze ustawienia. Prosze przestrzegac takze informacji podanych w instrukgji obstugi kuchenki.

Otwarty szybkowar — pusty lub z zawartoscia thuszczu — nigdy nie moze by¢ podgrzewany diuzej niz 2 minuty na
najwyzszym stopniu ogrzewania. W przypadku przegrzania dno garnka moze ulec zabarwieniu na kolor ztoty. Zabar-
wienie to nie ma jednak wptywu na poprawne dziatanie garnka.



Wskazéwki dotyczace uzycia / Gotowanie przy uzyciu szybkowaru vitavit®

Masa/ ceramika szklana (promieniowanie/ halogen): Plyta kuchenki powinna odpowiadac $rednicy dna garnka lub
tez powinna by¢ mniejsza.

Kuchenka gazowa: Ustawi¢ garnek na $rodku i unikaé zbyt duzego ptomienia.

Indukcja: Garnek zawsze ustawiac na $rodku palnika. Wielko$¢ dna garnka powinna by¢ zgodna z wielkoscia palnika
badz tez powinna by¢ wieksza, gdyz w przeciwnym razie istnieje mozliwos¢, ze palnik nie zareaguje na dno garnka.

Szczegolne uwagi dotyczace kuchenek indukeyjnych: Aby uniknaé przegrzania i uszkodzenia garnka z powodu
wysokiej wydajnosci indukgji, nigdy nie podgrzewad pustego garnka bez nadzoru. Prosze przestrzegad informacji
dotyczacych uzytkowania kuchenki podanych przez producenta.

Podczas uzytkowania moze powstac brzeczacy odgtos. Odglos ten jest uwarunkowany technicznie i nie jest oznaka
usterki kuchenki badz garnka.

Wskazowki dotyczqce oszczedzania energii

- Podczas gotowania w trybie ekonomicznym lub szybkim palnik uregulowac tak, aby wskaznik gotowania nie
przechodzit do czerwonego obszaru i aby zawor bezpieczenstwa nie zaczat odparowywac.

- Uzywac palnika o odpowiedniej wielkosci (patrz informacje powyzej).

- Wielkos¢ garnka wybiera¢ odpowiednio do ilosci gotowanych produktow

- Wykorzystywac skumulowane ciepto dno garnka. Palnik wytaczac przed uptywem czasu gotowania, aby
wykorzystac czas schfodzenia.

6. Gotowanie przy uzyciu szybkowaru vitavit®

Szybkowar mozna wykorzystywac do wszystkich rodzajéw gotowania:

Mozna gotowac lub dusi¢, piec lub smazy¢ (bez pokrywy), mozna réwniez rozmrazaé, wekowacd lub przyrzadzac
soki. Wiecej informacji na temat sposobdw zastosowania szybkowaru jak i na temat zastosowania wktadéw znajda
Panstwo w rozdziale 8.

Przygotowanie
Prosze wtozy¢ do szybkowaru sktadniki zgodnie z przepisem.

Nalezy zwrdci¢ uwage na zalecane ilosci napefnienia (zob. rozdziat 5).

Prosze natozyc pokrywe i zamkna¢ garnek.
Jesli wskaznik zamknigcia (rys.A-3) na uchwycie pokrywy wskazuje kolor zielony, garnek jest gotowy do gotowania
(patrz rozdziat 4).

Wybor trybu gotowania

Patrz rysunek M
Obréci¢ korone (rys. A-5) tak, aby oznaczenie wskazywato wybrany tryb gotowania. Tabela czaséw gotowania
(rozdziat 9) daje pewne zalecenia.

Stopien gotowania | , ca. | 10°C (Gotowanie ekonomiczne)
(ci$nienie robocze 45 kPa)

Dla potraw delikatnych, takich jak ryby lub warzywa
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Stopien gotowania 2 , ca. | 16°C (Gotowanie szybkie)
(ci$nienie robocze 75 kPa)

Dla pozostatych potraw, takich jak potrawy miesne lub dania ,z jednego garnka”

Podgotowanie i odpowietrzanie

Podgrzac szybkowar na najwyzszym stopniu grzania.

Spod uchwytu pokrywki (rys. A-4) wydobywa sie para a wraz z nig ulatnia sie niebezpieczny dla witamin tlen. Proces
ten moze trwac kilka minut. Po zamknieciu sie Euromatic, z ktérego nie wydobywa sie juz para, w garnku zaczyna sie
tworzy¢ cisnienie. Po chwili wskaznik gotowania (rys.A-6) zaczyna podnosic sie.

Wskaznik gotowania wg logiki sygnalizatora Swietlnego

Patrz rysunek N

Wskaznik gotowania, niezaleznie od wybranego trybu gotowania (tryb | lub 2), zawsze pokazuje po kolei pierscienie
w trzech kolorach. Kolory zgodnie z logika sygnalizacji $wietlnej sygnalizuja przebieg temperatury w garnku i pomagaja
w regulacji doptywu energii.

Pierscien zotty:
,Nastawiony tryb gotowania zostat prawie osiagniety. Mozna zmniejszy¢ stopien grzania."

W zaleznosci od rodzaju kuchenki i produktow wypetniajacych garnek, stopieh grzania mozna zredukowac wczesniej
lub pozniej: w przypadku kuchenek z ptyta z masy/ masy ceramicznej — na poczatku pojawienia sie zottego pierscienia
-,a w przypadku kuchenki indukcyjnej/gazowej — pod koniec zakresu zéttego.

Pierscien zielony:
,Nastawiony tryb gotowania zostat osiggniety. Od tego momentu mierzony jest czas gotowania.”

Doptyw energii nalezy regulowac w taki sposéb, aby podczas catego cyklu gotowania wskaznik gotowania pozostawat
w zakresie zielonym.

Pierscien czerwony:
,, Temperatura w garnku jest zbyt wysoka. Garnek zaczyna automatycznie odparowywac, aby uregulowac
temperature. Prosze zmniejszy¢ stopien grzania.”

Nalezy tak regulowac doptyw energii, aby wskaznik gotowania nie podnosit sie do zakresu czerwonego.W przeciw-
nym razie ptyn znajdujacy sie w garnku ulegnie odparowaniu.

Wazna wskazéwka:
Prosze zwraca¢ uwage na to, aby ptyn nigdy catkowicie nie wyparowat z szybkowaru! (poréwnaj ze wskazéwkami
w rozdziale 5)

Czasy gotowania

Czas gotowania mierzony jest od momentu osiagniecia wybranego trybu gotowania (zielony pierscien).
Dane dotyczace czasu gotowania dla wybranych produktéw spozywczych znajda Panstwo w rozdziale 9.



Gotowanie przy uzyciu szybkowaru vitavit® / Odparowywanie szybkowaru vitavit’

Podstawowe zasady:

I tryb gotowania 2 odpowiada ok. 2 do /3 normalnego czasu gotowania.
tryb gotowania | jest o ok.50% diuzszy niz tryb gotowania 2

2. czasy gotowania dla tego samego produktu moga by¢ rézne w zaleznosci od ilosci, ksztattu, wielkosci i wiasciwosci
produktu.

Przyktad ziemniaki z wody:

normalny czas gotowania gotowanie w trybie 2 gotowanie w trybie |

ok. 30 min ok. 12 min ok. 18 min

Po zakonczeniu czasu gotowania nalezy zdja¢ szybkowar z ptyty kuchenki i doprowadzi¢ do catkowitej redukgji
ci$nienia (patrz wskazéwki w nastepnym rozdziale). Dopiero potem mozna otworzy¢ garnek.

7. Odparowywanie szybkowaru vitavit®

Wazna wskazéwka:

Nigdy nie nalezy otwiera¢ szybkowaru na site. Mozna go otworzy¢ dopiero wtedy, kiedy wskaznik gotowania
catkowicie obnizy sie oraz gdy po uruchomieniu przycisku obstugowego nie wydostaje si¢ juz para. Gdy garnek
nie jest juz pod ci$nieniem, mozna go tatwo otworzy¢ przez uruchomienie przycisku obstugowego.

Przed kazdym otwarciem nalezy wstrzasna¢ garnkiem, aby w ten sposéb zapobiec ewentualnemu rozpryskiwaniu
sie pecherzykéw pary.W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poparzenia parg lub gotowanym produk-
tem.

Istnieja 3 mozliwosci catkowitego zredukowania cisnienia w szybkowarze vitavit” .

Wybér sposobu odparowywania zalezy od rodzaju przygotowywanego produktu.

W przypadku potraw silnie pieniacych sie lub peczniejacych, takich jak np. warzywa straczkowe, zupy lub dania z
,jednego garnka” lub tez w przypadku produktéw z delikatng tuping jak np. ziemniaki w mundurkach, nie powinno sie
wybiera¢ metody z szybka redukgja cisnienia, w przeciwnym razie potrawy moga wykipiec lub tupina moze peknac.

Metoda |
,,Szybkie odparowywanie poprzez uruchomienia przycisku obstugowego"

Patrz rysunek O

Po lekkim wcisnieciu przycisku obstugowego (rys. A-2) w kierunku zgodnym ze strzatka, spod uchwytu pokrywy
(rys.A-4) zacznie wydostawac sie para. Przycisnaé przycisk az do momentu catkowitego obnizenia sie wskaznika
gotowania; wowczas nie bedzie wydobywac sie juz para.

Nastepnie nalezy zwolni¢ przycisk, wstrzasnac garnkiem i jeszcze raz weisna¢ przycisk obstugowy. Czynnos¢ te nalezy
powtarza¢ do momentu, az para nie bedzie sie w ogdle wydobywac. Kiedy garnek nie jest juz pod cisnieniem, Euro-
matic obniza sig. Wdwczas mozna maksymalnie wcisnac przycisk obstugowy, aby otworzy¢ garnek.

Wskazdwka:

Dopdki garnek jest pod cisnieniem, catkowite wecisniecie przycisku obstugowego nie jest mozliwe. Jest to zjawisko
normalne. Ma to na celu zapobiec omytkowemu otwarciu garnka, w ktérym panuje cisnienie. Prosze zatem pamietad,
aby nigdy nie uruchamiaé przycisku obstugowego na site!

F

NL

GR

s [ rus || TR |

N
E
<
o2
<

275



276

= &

Odparowywanie szybkowaru vitavit® / Mozliwosci zastosowania

Metoda 2
,,Odstawienie do ochtodzenia"

Metode te nalezy wybrad, jesli chcemy wykorzystal energie pozostata w garnku. W tym celu nalezy zdja¢ garnek z
kuchenki i odstawi¢ do schtodzenia, dopdki wskaznik gotowania catkowicie sie nie obnizy.

Nastepnie nalezy lekko wcisnaé przycisk obstugowy, aby przez odparowanie wyeliminowaé cisnienie resztkowe. Kiedy
para przestanie sie juz wydobywal, nalezy zwolnic przycisk, wstrzasnaé lekko garnkiem i ponownie wcisnaé przycisk
obstugowy. Czynnos¢ te nalezy powtarza¢ do momentu, az para nie bedzie sie w ogdle wydobywad. Kiedy garnek
nie jest juz pod cisnieniem, Euromatic obniza sie. Wowczas mozna maksymalnie wcisnaé przycisk obstugowy, aby
otworzy¢ garnek.

Metoda ta jest odpowiednia przede wszystkim do potraw, ktére wymagaja diugiego czasu gotowania.

Metoda 3
,,Szybkie odparowywanie pod biezaca woda."

Patrz rysunek Q

Jesli przeszkadza Panstwu wydostajaca sie para, garnek mozna pozbawic cisnienia, schfadzajac go pod biezacg woda.
W tym celu nalezy wstawi¢ garnek do zlewu i odkreci¢ zimna wode, tak aby sptywata z boku po pokrywie (ale nie
po uchwycie pokrywki i koronie), az do momentu, kiedy wskaznik gotowania obnizy sie catkowicie.

Nastepnie nalezy lekko wcisnaé przycisk obstugowy, aby przez odparowanie wyeliminowaé cisnienie resztkowe. Kiedy
para przestanie sie juz wydobywal, nalezy zwolnic¢ przycisk, wstrzasnaé lekko garnkiem i ponownie wcisnaé przycisk
obstugowy. Czynnos¢ te nalezy powtarza¢ do momentu, az para nie bedzie sie w ogdle wydobywad. Kiedy garnek
nie jest juz pod cisnieniem, Euromatic obniza sie. Wowczas mozna maksymalnie wcisnaé przycisk obstugowy, aby
otworzy¢ garnek.

8. Mozliwosci zastosowania

Duszenie miesa

Duszenie faczy proces podsmazania i gotowania w matej ilosci wody. Najpierw mocno podsmaza si¢ migso a
nastepnie dodaje sie wode.

* Rozgrzal szybkowar lub patelnie szybkowarowa bez thuszczu na $rednim stopniu (73 mocy kuchenki).

* WIla¢ do garnka kilka kropli zimnej wody. Wiasciwa temperatura do smazenia migsa z ttuszczem lub bez thuszczu
zostaje osiagnieta w momencie, gdy kuleczki wody ,tancza” po dnie garnka. Przed dodaniem ttuszczu wzgl.
wiozeniem migsa nalezy ostroznie wytrze¢ wode z dna garnka np. Scierka.

¢ Pieczen mocno docisngc. Po kilku minutach migso samo odejdzie od dna, mozna je wdwczas obrécic i dodac
przyprawy wediug uznania.

* Dodawac wode zgodnie z przepisem, jednak nie mniej niz 200-300ml (zob. rozdziat 5)

* Garnek zamkna¢

Wybrac tryb gotowania i podgotowac (zob. rozdziat 6)

Wskazéwka: dla potraw migsnych wybiera sie zazwyczaj tryb gotowania 2. Patrz rozdziat 9.



Mozliwosci zastosowania

Zupy i dania ,,z jednego garnka”

Zupy i dania ,z jednego garnka” nalezy gotowac zawsze bez wkiadu.

» Garnek wypemni¢ maksymalnie do %3 objetosci (oznakowanie ,,max"). W przypadku potraw silnie pienigcych sie lub
peczniejacych wypemi¢ go tylko do potowy (oznakowanie ,,/2").

» Zupy nalezy najpierw podgotowad w otwartym garnku do wrzenia a nastepnie doktadnie zebra¢ szumowiny.

* Zamknac garnek.

* Wybrac tryb gotowania i podgotowac (zob. rozdziat 6).

Wskazéwka: dla zup i dan ,,z jednego garnka” wybiera sie zazwyczaj tryb gotowania 2. Patrz rozdziat 9.

Warzywa i ziemniaki

Warzywa i inne delikatne produkty moga by¢ gotowane na parze we wkiadzie z otworami.Wkiady w zaleznosci od
modelu sg dofaczone do produktu lub dostepne w oddzielnej sprzedazy.

* Wilaé do szybkowaru min. 200-300ml ptynu (zob. oznakowanie ,min*), ewentualnie z dodatkiem zidt, przypraw lub
wina.

* Umyte warzywa wiozy¢ do wkiadu z otworami i postawi¢ na tréjndg ustawiony w garnku.

e Zamkna¢ garnek.

* Wybrad tryb gotowania i podgotowac (zob. rozdziat 6).

Wskazéwka: dla warzyw wybiera sie zazwyczaj tryb gotowania . Patrz rozdziat 9.

Przyrzqdzanie ryZu

Ryz naturalny mozna gotowac na dnie szybkowaru bez wkfadu:

» Doda¢ do szybkowaru ryz i wode w stosunku |:2

* Posoli¢ wedle uznania.

* Przestrzega¢ minimalnej ilosci ptynu.

» Zamknac¢ garnek.

* Wybrac tryb gotowania 2 i podgotowac do osiagniecia odpowiedniej temperatury (pierscien zielony)

» Gotowac ok. 7-9 minut w trybie 2, nastepnie odparowac i otworzy¢ garnek.

» Ewentualnie zdja¢ garnek z kuchenki i odstawi¢ ryz na |5 min. do naciagniecia. Nastepnie otworzy¢ garnek.

Wskazoéwka: Ryz mozna réwniez przygotowywad we wkiadzie bez otwordw. Nalezy wéwczas doda¢ do garnka
minimalng ilos¢ ptynu. Nastepnie wstawi¢ wkiad bez otwordw z ryzem i woda (w stosunku ok. I:1).

Przyrzqdzanie ryb

Rybe mozemy przyrzadza¢ na dnie garnka po dodaniu minimalnej ilosci ptynu we wrzacej wodzie lub gotowac na
parze we wkiadzie z otworami.

Wskazéwka: rybe przyrzadza sie w trybie |. Patrz rozdziat 9.
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Mozliwosci zastosowania

Smazenie

S

mazenie w szybkowarze odbywac¢ si¢ musi zawsze bez pokrywy!

Aby unikna¢ spiekania sie lub pryskania ttuszczu stosowaé mozliwie wysoki garnek.

Garnek wypeic¢ ttuszczem maksymalnie do potowy (oznakowanie ,,/2").

Rozgrzac thuszcz na $rednim stopniu, nie przegrzewajac go.

Prawidtowa temperatura smazenia zostaje osiagnieta, jesli natychmiast po zanurzeniu trzonka drewnianej tyzki
tworza sie wokét niego babelki.

Nigdy nie wolno nakfadac¢ pokrywkil

Przyrzqdzanie mrozonek

W szybkowarze mozna w bardzo prosty sposéb przyrzadzi¢ mrozonki.

Mieso: przed podsmazeniem pozostawi¢ do lekkiego odtajenia

Produkty bez sosu: wiozy¢ do garnka we wkiadzie z otworami

Potrawy z sosem: wiozy¢ do garnka we wkiadzie bez otwordw

Doda¢ do szybkowaru min. 200-300ml ptynu (patrz oznakowanie ,,min")
Zamkna¢ garnek

Wybrac tryb gotowania i podgotowaé (zob. rozdziat 6)

Wekowanie

S
ki

.

.

.

zybkowaru mozna uzywac réwniez do wekowania. W zaleznosci od wielkosci stoikoéw nalezy uzywaé modelu garn-
a 4.51 badz wiekszego.

Wypeic stoiki produktem przeznaczonym do wekowania, pozostawiajac miedzy krawedzig sfoika a produktem
wolne miejsce odpowiadajace w przyblizeniu szerokosci palca, i zamknaé stoiki.

Doda¢ do szybkowaru min. 200-300ml ptynu (patrz oznakowanie ,,min‘)

Ustawi¢ stoiki w garnku na wkfadzie do gotowania z otworami

Zamknac garnek

Wybrac tryb gotowania i podgotowac (zob. rozdziat 6)

Wskazéwki dotyczace czasu wekowania:

Marmolada tryb | [-2 min

Owoce / warzywa w occie tryb | 8-10 min
Warzywa / migso tryb 2 20-25 min

Garnka nie nalezy szybko odparowywac, gdyz stoiki moga popekac. Pozostawi¢ garnek do powolnego schfodzenia!

278



Mozliwosci zastosowania

Przyrzqdzanie soku

Do przyrzadzania soku z matej ilosci owocow wykorzystuje sie wkiady z otworami lub bez otwordw.

* Przygotowal owoce

* Doda¢ do szybkowaru min. 200-300ml ptynu (patrz oznakowanie ,min")

* Wiozy¢ owoce do wkiadu z otworami

¢ Postawi¢ wiiad z otworami na wktad bez otwordw i wstawic je do garnka.
* Zamkna¢ garnek

* Wybrac tryb gotowania 2 i podgotowac (zob. rozdziat 6)

Wskazéwki dotyczace czasu przyrzadzania soku:

Owoce jagodowe tryb 2 12 min
Owoce pestkowe tryb 2 18 min
Owoce tupinkowe tryb 2 25 min

Nie wolno szybko odparowywac garnka, lecz nalezy pozostawi¢ go do powolnego schfodzenia!

Sterylizacja

W szybkowarze mozna sterylizowac butelki niemowlece lub inne przedmioty domowego uzytku ( lecz nie na cele
medyczne).

* Dodac do szybkowaru min. 200-300ml ptynu (zob. oznakowanie ,,min")
* Butelki wstawi¢ do gbry dnem do witadu z otworami

» Zamknac garnek

* Wybrac tryb 2, podgotowac i sterylizowac przez 20 min

Nie wolno szybko odparowywac garnka, lecz nalezy pozostawi¢ go do powolnego schtodzenia!

Gotowanie menu

Uzywanie wkfadéw umozliwia jednoczesne gotowanie kilku potraw jedna nad druga.

Zasady:

» Gotowac rybe nad warzywami

» Gotowac warzywa nad migsem

* Wiozy¢ do garnka potrawy o podobnym czasie gotowania i gotowac je jednoczesnie

* W przypadku potraw o réznym czasie gotowania najpierw wiozy¢ potrawe o najdtuzszym czasie gotowania i
gotowac ja.W momencie kiedy pozostaty czas gotowania odpowiada czasowi gotowania kolejnej potrawy, zdja¢
garnek z kuchenki, odparowac, otworzy¢ i dodac kolejna potrawe a nastepnie gotowac do konca.

 Poniewaz podczas otwierania garnka ulatnia sie para, na poczatku nalezy doda¢ 300ml ptynu.

Przyktad:
Rolada (20 min) z ziemniakami z wody (8 min).

Najpierw wtozy¢ do garnka rolade i gotowac ja przez 12 min. w trybie 2. Nastepnie zdja¢ garnek z kuchenki,
odparowac i otworzy¢. Wstawi¢ ziemniaki do garnka we wiktadzie z otworami na tréjnogu nad rolada. Zamknac
garnek i gotowac jeszcze przez kolejne 8 minut w trybie 2.
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Czasy gotowania

9. Czasy gotowania
Podane czasy gotowania sg warto$ciami orientacyjnymi odnoszacymi sie do ilosci dla 2-3 oséb.

Gféwne zasady:

- tryb gotowania 2 odpowiada ok. > do /3 normalnego czasu gotowania.

- tryb gotowania | jest o ok.50% diuzszy niz tryb gotowania 2

- czasy gotowania dla tego samego produktu moga by¢ rozne w zaleznosci od ilosci, ksztattu, wielkosci i wiasciwosci
produktu.

- im wigksza catkowita ilos¢ produktu w garnku, tym dtuzszy czas gotowania

- im drobniej pokrojony produkt, tym krétszy czas gotowania

Przyktad:
ziemniaki w mundurkach (cate) ok. 12 minut, ziemniaki z wody (pokrojone na potdwki/¢wiartki) ok. 8 minut.

Za pomoca podanych czaséw gotowania moga Panstwo szybko zgromadzi¢ wiasne doswiadczenia w tym zakresie.

Jesli nie sa Panstwo przekonani co do dtugosci czasu gotowania, prosze najpierw wybrac czas krétszy. Zawsze mozna
jeszcze dogotowac produkt.

Wieprzowina Dziczyzna & jagnigcina
Gulasz 1520 min tryb 2 Comber sarni ok 15 min tryb 2
Pieczen wieprzowa 25-30 min tryb 2 Pieczen z sarny ok.20 min  tryb 2
Golonka (pieczona) 30-35min tryb 2 Gulasz z jelenia [5-20 min  tryb 2
Golonka, surowa 30-40 min tryb 2 Pieczen z jelenia ok.25 min tryb 2
Gulasz z dzika [5-20 min  tryb 2
Cielecina & wotowina Pieczen z dzika ok.25 min tryb 2
Cielecina (pokrojona na kawatki) 5-6min tryb2  Pieczen zajecza [5-20 min  tryb 2
Pieczen cieleca [5-20 min tryb 2 Potrawka z jagnieciny [0-15 min tryb 2
Nézka cieleca [5-20 min tryb 2 Pieczen jagnieca [5-20 min  tryb 2
Gulasz wotowy [5-20 min tryb2  Ryby
Kawatki golonki (na zupe) 20-25 min tryb 2 Potrawka rybna 3-4min tryb |
Rolada / pieczen z poledwicy 20-25 min tryb 2 toso$ 5-6min tryb |
Pieczen w zalewie octowej/ z poledwicy  25-30 min  tryb 2 Halibut 6-7 min tryb |
Pieczen wotowa 30-40 min tryb 2 tupacz 6-7 min tryb |
Krzyzowa 40-60 min tryb 2 Karmazyn 7-8 min tryb |
Zupy & dania ,,z jednego garnka”
Drob Zupa jarzynowa 4-6 min tryb 2
Piers z kurczaka/ udko z kurczaka [0-15min tryb2  Zupa ziemniaczana 6-8 min tryb 2
Piers z indyka / udko z indyka 20-25 min tryb 2 Zupa gulaszowa [0-15 min tryb 2
Kura na rosét 25-35min tryb2  Rosét wotowy 35-40 min tryb 2

(w zaleznosci od wielkosci i wieku)
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Warzywa Warzywa straczkowe & zboza a)
Karczoch (w catosci) I5-20 min tryb | Soczewica (bez uprzedniego namaczania) [0-15 min tryb 2 L
Kalafior /brokuty (rézyczki) 2-3min tryb | Groch (uskany, bez uprzedniego namaczania) | 2-15 min tryb 2
Kalafior (w catosci) 8-10min tryb | Kasza jeczmienna [5-20 min  tryb 2 P
Groszek zielony (Swiezy) 5-7min tryb | ©
Kalarepa (kawatki) 5-8min tryb | Kasza jaglana, kasza gryczana 6-7 min tryb 2
Kolba kukurydzy 5-6min tryb | (nie pruzy¢ po zakonczeniu gotowania)
Mieszanka warzyw 5-6min tryb | Ryz naturalny 7-9 min tryb 2 w
Marchew 4-6min tryb | (nie pruzy¢ po zakonczeniu gotowania)
Papryka [-2 min tryb |
Kapusta czerwona, kapusta biafa (paski) 7-10 min tryb | Owies, pszenica, jeczmien, zyto 8-9min tryb2 .
Szparagi biate (w catosci) 5-7min tryb |  orkisz, ziarna zielone z
Kapusta wioska (paski) 7-10min tryb | (nie pruzy¢ po zakonczeniu gotowania)
Wypuszczanie cisnienia z garnka i
Ziemniaki z wody (pokrojone w éwiartki)  8-10 min tryb 2 pruzenie zawartosci przy zamknietej —
Ziemniaki w mundurkach (cate) [2-15 min tryb 2 pokrywie ok.15 minut.
10. Czyszczenie & pielegnacja L
Czyszczenie
Po kazdym uzyciu szybkowar nalezy wyczyscic. ~
- zdjac pierdcien uszczelniajacy z pokrywki i umy¢ recznie
- zdja¢ korone i przetrze¢ wilgotna szmatka
- w razie potrzeby (najpdzniej w przypadku wyraznego zabrudzenia) zdja¢ uchwyt pokrywki i optukac pod biezacg 6
woda.
- garnek, pokrywke (bez pierscienia uszczelniajacego, korony i uchwytu pokrywki) oraz wktady mozna my¢ w zmy- o
warce do naczyn.
o
Prosze pamietac: L
- Do czyszczenia nalezy uzywac goracej wody z detergentem oraz zmywaka do naczyn lub miekkiej szczoteczki. -
Prosze unika¢ przedmiotéw ostrych, szorstkich lub z ostrg koncéwka. W przypadku silniejszego zabrudzenia g
wnetrze i dno garnka mozna czysci¢ szorstka strong zmywaka. o
- Nie dopuszczaé do zaschniecia pozostatosci potrawy i nie przechowywac przez diuzszy czas potraw w garnku, :
gdyz moga one doprowadzi¢ do powstania plam na stali nierdzewnej i zmian powierzchni.
- Aby utrzymac powierzchnie ze stali nierdzewnej w dobrym stanie nalezy regularnie stosowac ,, Fissler Edelstahl- n
pflege” (Srodek do pielegnacji stali szlachetnej firmy Fissler). Nadaje sie on znakomicie do usuwania plam z wody |

oraz nalotow.

- W przypadku mycia w zmywarce do naczyn nalezy stosowac tylko produkty przeznaczone do uzytku domowego,
w dawce zalecanej przez producenta; nie nalezy stosowac srodkdw czyszczacych dla przemystu i detergentow o
wysokim stezeniu.

Wskazowki dotyczqce montazu korony i uchwytu pokrywki

Korona (rys.A-5)

Zdejmowanie: patrz rysunek R

Poluzowad nakretke stozkowa (rys.A-21) krecac nia w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara a
nastepnie zdja¢ korone i nakretke.

ARA cz
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Montaz: patrz rysunek S
Osadzi¢ korone od géry w pokrywce w przewidzianym ku temu miejscu. Nakretke stozkowa nakreci¢ od dotu w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara i mocno dokrecic.

Uchwyt pokrywki (rys.A-1)

Zdejmowanie: patrz rysunek T

Zdjac uchwyt pokrywki, krecac $ruba mocujaca (rys.A-19) znajdujaca sie na wewnetrznej stronie pokrywki w kierun-
ku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Montaz: patrz rysunek U

Wzia¢ uchwyt pokrywki do reki i natozy¢ pokrywke w odpowiednim miejscu. Przykreci¢ $rube mocujaca w kierunku
zgodnym z ruchem wskazdwek zegara i mocno dociaggnal.

Przechowywanie

Pierscien uszczelniajacy nalezy przechowywac w ciemnym, suchym i czystym miejscu, (chroniac go przed Swiattem
sfonecznym i promieniami UV). Aby chroni¢ pierscien uszczelniajacy, po czyszczeniu nalezy ktas¢ pokrywke na garnku
spodem do gory, aby nie powodowac Scisnigcia pierscienia.

Konserwacja

Wszystkie elementy Panstwa szybkowaru, podlegajace naturalnemu zuzyciu, powinny by¢ regularnie wymieniane.

Kolejne wskazowki na ten temat znajda Panstwo w rozdziale 12.

11. Pytania i odpowiedzi

Wazna wskazéwka:
Przed préba usunigcia zakiécenia nalezy wyfaczyc kuchenke i pozostawi¢ szybkowar do ostygniecia.

Zaktocenie Mozliwa przyczyna Usuwanie przyczyny zaktdcenia
Podczas podgotowywania | Garnek nie zostat prawidtowo zamkniety. | Nalezy prawidtowo zamkna¢ garnek. (zob.
para dtuzej niz zazwy- (wskaznik gotowania na uchwycie pokry- | rozdziat 4)
czaj wydobywa sie spod wki pokazuje kolor czerwony) (wskaznik gotowania na uchwycie pokry-
uchwytu pokrywki (przy wki pokazuje kolor zielony)
Euromatic)

Doptyw energii jest za maty. Nalezy nastawi¢ zrodto grzania na

maksymalng moc.

Plytka kuchenki nie pasuje do wielkosci Postawi¢ szybkowar na ptytce o odpo-
szybkowaru. wiedniej wielkosci. (zob. rozdziat 5)
Uchwyt pokrywki jest luzny. Przykreci¢ do spodu pokrywki Srube

mocujaca uchwytu pokrywki.

Fissler Euromatic lub jego uszczelka oring | Czesci wyczysci¢ lub wymienic.

sa zanieczyszczone badz uszkodzone. (zob. rozdziat 13)
Podczas podgotowywania | Do garnka wlano zbyt mata ilos¢ ptynu. Wilaé minimalng ilo$¢ ptynu (200-300ml).
nie wydostaje sie para. (zob. rozdziat 5)

Doptyw energii jest za maly. Nalezy nastawi¢ zrédto grzania na

maksymalng moc.




Pytania & odpowiedzi

Zaktédcenie

Mozliwa przyczyna

Usuwanie przyczyny zaktdcenia

Para i/lub krople wody
wydostaja sie spod
krawedzi pokrywy, zanim
zacznie podnosic sie
wskaznik gotowania.

Pierdcien uszczelniajacy nie zostat
prawidtowo natozony.

Pierscien uszczelniajacy jest zanieczyszczo-
ny lub uszkodzony.

Garnek nie jest prawidtowo zamkniety.
(wskaznik gotowania na uchwycie pokry-
wki pokazuje kolor czerwony)

Natozy¢ prawidtowo pierscien
uszczelniajacy. (zob. rozdziat 5)

Wyczyscic lub wymieni¢ pierscien
uszczelniajacy.
Zamknac prawidtowo garek. (zob. rozdziat

4) (wskaznik gotowania na uchwycie pokry-
wki pokazuje kolor Zielony)

Wskaznik gotowania nie
podnosi sie.

Para wydostaje sie spod uchwytu
pokrywki.

Para wydostaje sie spod krawedzi
pokrywki.

Do garnka wlano zbyt matg ilo$¢ ptynu.

Korona nie jest prawidtowo i mocno
przykrecona.

Brakuje uszczelki zaworu bezpieczenstwa,
uszczelki gniazda zaworu lub membrany,
badz sg one uszkodzone lub Zle zamon-
towane.

Patrz wyzej.
Patrz wyzej.
Wila¢ minimalng ilo$¢ ptynu (200-300ml).

(zob. rozdziat 5)

Korone prawidtowo osadzi¢ i skreci¢
mocno z nakretka. (zob. rozdziat 10)

Nalezy wymieni¢ odpowiednia uszczelke
lub zamontowac ja prawidtowo. (zob.
rozdziat |2)

Para wydostaje si¢ z
korony.

Temperatura jest za wysoka w stosunku
do wybranego trybu gotowania.
(wskaznik gotowania pokazuje kolor
czerwony)

Korona nie jest prawidtowo i mocno
przykrecona.

Brakuje uszczelki zaworu bezpieczenstwa,
uszczelki gniazda zaworu lub membrany,
badz sg one uszkodzone lub Zle zamon-
towane.

Zmniejszy¢ doptyw energii. Nalezy
regulowac doptyw energii w ten sposéb,
aby wskaznik gotowania przez caty czas
gotowania pokazywat kolor zielony. (zob.
rozdziat 6)

Korone prawidtowo osadzi¢ i skreci¢
mocno z nakretka. (zob. rozdziat 10)

Nalezy wymieni¢ odpowiednia uszczelke
lub zamontowac ja prawidtowo. (zob.
rozdziat |2)
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Pytania & odpowiedzi

Zaktécenie

Mozliwa przyczyna

Usuwanie przyczyny zaktdcenia

Spod uchwytu pokry-

wki (przy Euromatic)
wydostaje sie para, mimo
Ze wskaznik gotowania juz
sie unidst.

Uchwyt pokrywki jest luzny.

Brakuje uszczelki ptaskiej do sruby
mocujacej uchwytu pokrywki lub uszczelki
oring elementu zabezpieczajacego Eu-
romatic, badz sg one uszkodzone Iub Zle
zamontowane.

Wydostawanie sie duzej ilosci pary moze
byc reakcja elementu zabezpieczajacego
Euromatic. Dzieje sie tak wtedy, jesli zawor
bezpieczenstwa jest zanieczyszczony lub
uszkodzony.

Przykreci¢ do spodu pokrywki srube
mocujaca uchwytu pokrywki.

Nalezy wymieni¢ odpowiednia uszczelke
lub zamontowac ja prawidtowo. (zob.
rozdziat |2)

Korone zdemontowac i wyczysci¢ lub
wymieni¢ na nowa. (zob. rozdziat 10, 12)

Spod krawedzi pokrywki
wydostaje sie silna para,
mimo ze wskaznik gotowa-
nia juz sie uniost.

Pierdcien uszczelniajacy jest uszkodzony.

Jest to reakcja pierscienia uszczelniajacego
jako elementu zabezpieczajacego. Dzieje
sie tak wtedy, jedli zawor bezpieczenstwa

i Euromatic sg zanieczyszczone lub
uszkodzone.

Wymienic pierécien uszczelniajacy.
(zob. rozdziat 5, 12)

Odda¢ urzadzenie do kontroli do Punktu
Obstugi Klienta firmy Fissler.

Para wydostaje sie spod
okragtej ostony znajdujacej
sie przy uchwycie pokry-
wki lub przy przycisku
obstugowym.

Jedna z uszczelek jest uszkodzona.

Wymieni¢ uchwyt pokrywki lub odda¢ do
kontroli do Punktu Obstugi Klienta firmy
Fissler .

Garnek zamyka sie z
trudem, wzgl. przycisk
obstugowy nie wyskakuje
podczas zamykania.

Uchwyt pokrywki i/lub garnka nie sg
poprawnie zamontowane.

Uchwyt pokrywki jest uszkodzony.

PierScien uszczelniajacy nie zostat
prawidtowo wiozony.

Garnek nie zostat prawidtowo zamkniety.
(wskaznik gotowania pokazuje kolor
czerwony)

Sprawdzi¢ mocowanie uchwytéw i w
razie potrzeby dokrecic je.

Wymieni¢ uchwyt pokrywy.

Natozy¢ prawidtowo pierscien
uszczelniajacy. (zob. rozdziat 5)

Zamkna¢ prawidtowo garnek. (zob.
rozdziat 4) (wskaznik gotowania na
uchwycie pokrywki pokazuje kolor
zielony)

Nie mozna otworzy¢
garnka.

W garnku panuje jeszcze cidnienie.

Euromatic zblokowat sie.

Nalezy spuscic cidnienie w garnku. (zob.
rozdziat 7)

Pusci¢ przycisk obstugowy. Naciskac
lekko uchwyt pokrywki w lewo.

Uchwyt pokrywki jest luzny.

Sruba mocujaca nie jest dokrecona.

Przykreci¢ do spodu pokrywki srube
mocujaca uchwytu pokrywki.

Uchwyty na garnku sa
luzne.

Sruby uchwytéw nie sa dokrecone.

Dokrecic¢ $ruby za pomoca $rubokretu.
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12. Konserwacja & czeSci zamienne

Wskazowka

Czesci podlegajace naturalnemu zuzyciu, takie jak pierscien uszczelniajacy lub inne cze$ci gumowe nalezy wymieniac
regularnie, po ok. 400 cyklach gotowania lub najpdzniej po 2 latach, stosujac oryginalne czesci zamienne firmy Fissler:
Czesci z widocznymi uszkodzeniami (np. peknigcia, przebarwienia, odksztatcenia lub stwardnienia) lub czesci, ktére nie
sg prawidtowo dopasowane, nalezy niezwtocznie wymienic. Nieprzestrzeganie tego zalecenia wptywa negatywnie na
poprawne funkcjonowanie oraz bezpieczenstwo szybkowaru.

Wskazowki dotyczgce wymiany czesci

Pierscien uszczelniajacy (rys.A-20)
Patrz rozdziat 5.

Membrana (rys.A-22)

Patrz rysunekV

Nalezy oddzieli¢ korone od pokrywy i zdja¢ stara membrane.

Natozy¢ nowa membrane na wykonany z tworzywa sztucznego trzpien wskaznika gotowania i wcisnaé krawedz na
metalowy ttok az do poczatku gwintu.

Uszczelka zaworu bezpieczenistwa (rys. A-23)

Patrz rysunek W

Nalezy oddzieli¢ korone od pokrywy i zdjac starg uszczelke. Ustawic¢ korone w pozycji 2, poniewaz w tym ustawieniu
fatwiej jest zamontowac uszczelke.

Nowa uszczelke nalezy najpierw natozy¢ na metalowy ttok a nastepnie wcisna¢ drugg strone na popychacz zaworu
az do jego catkowitego przejscia do gory. Prosze upewnic sig, ze uszczelka zaworu bezpieczenstwa szczelnie przylega
do korony.

Uszczelka gniazda zaworu (rys. A-24)

Patrz rysunek X

Nalezy oddzieli¢ korone od pokrywy i zdja¢ starg uszczelke.

Natozy¢ nowa uszczelke i upewnic sig, ze przylega ona dokfadnie i ptasko do obu stron pokrywki.

Uszczelka oring elementu zabezpieczajacego Euromatic (rys. A-18)

Patrz rysunek |

Demontaz i montaz nastepuje po wewnetrznej stronie pokrywki. Prosze zwrdci¢ uwage na to, aby uszczelka znalazta
sie catkowicie w przewidzianym do tego nacieciu.

Euromatic (rys.A-18)

Aby zdemontowac lub zamontowac element zabezpieczajacy Euromatic, nalezy najpierw zdja¢ uchwyt pokrywki.
W tym celu wystarczy odkreci¢ $rube znajdujaca sie od spodu pokrywki.Aby wyja¢ Euromatic z pokrywki, nalezy
najpierw zdjac uszczelke oring. Chcac zamontowac nowy Euromatic, nalezy przetozy¢ go bez uszczelki oring przez
pokrywke w ten sposob, aby strona z biatg kulg znalazta sie od spodu pokrywki. Nastepnie nalezy w opisany
powyzej sposob zatozy¢ uszczelke oring.

F GB D

NL

P

GR

™R ||

s || rus ||

N
E
<
o2
<

285



286

Konserwacja & czesci zamienne

CzeSci zamienne

Czesci zamienne $rednica Numer artykutu
Pierscien uszczelniajacy (rys.Y-1) 8 cm 600-000-18-795
22.cm 600-000-22-795
26 cm 600-000-26-795
Uchwyt garnka do patelni szybkowarowej 22 cm 610-300-02-850
(rys¥2) 26 cm 610-700-04-850
Uchwyt garnka do szybkowaru (rys.Y-2) 8 cm 610-100-02-850
22 cm 610-300-04-850
26 cm 610-700-08-850
Uchwyt przeciwstawny do patelni szybkowarowej 22 cm 600-300-02-840
(rys¥3) 26 cm 600-700-04-840
Uchwyt przeciwstawny do szybkowaru (rys.Y-3) I8 cm 600-100-02-840
22 cm 600-300-04-840
26 cm 600-700-08-840
Uchwyt pokrywki (rys.Y-4) wszystkie 610-000-00-770
Korona (rys.Y-5) wszystkie 610-000-00-700
Nakretka stozkowa do korony (rys.Y-6) wszystkie 610-000-00-734
Membrana (rys.Y-7) wszystkie 610-000-00-711
Uszczelka zaworu bezpieczenstwa (rys.Y-8) wszystkie 610-000-00-706
Uszczelka gniazda zaworu (rys.Y-9) wszystkie 610-000-00-733
Zestaw: membrana, uszczelka zaworu wszystkie 610-000-01-706
bezpieczenstwa, uszczelka gniazda zaworu
(rys.Y-7,8,9)
Euromatic kompletny (rys.Y-10) wszystkie 011-631-00-750
Uszczelka oring elementu zabezpieczajacego wszystkie 011-631-00-760
Euromatic (rys.Y-11)
Sruba mocujaca do uchwytu pokrywki, z uszczelka | wszystkie 600-000-00-712

ptaska (rys.Y-12)
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Wyposazenie dodatkowe o
Wyposazenie dodatkowe $rednica Numer artykutu 8
Whiad z otworami (facznie z tréjnogiem) 8 cm 610-100-00-800
(rys.2-1) 22 am 610-300-00-800

26 cm 610-700-00-800 .
Witad bez otwordw (facznie z tréjnogiem) | 22 cm 610-300-00-820
(ys22) 26 cm 610-700-00-820 3
Pokrywa dodatkowa, szkto (rys. Z-3) 22 cm 021-641-22-600
Pokrywa dodatkowa, metal (rys. Z-4) 22 cm 623-000-22-700
26 cm 623-000-26-700 a
Koszyk do smazenia (rys. Z-5) 26 cm 022-656-04-600
w

Wszystkie czesci zamienne moga Panstwo zakupi¢ w sklepach prowadzacych sprzedaz urzadzen firmy Fissler lub o

tez w dziatach doméw towarowych. Pomoca stuzy Panistwu réwniez Dziat Obstugi Klienta (adres patrz rozdziat 13).

o

Liste naszych partneréow handlowych jak i dalsze informacje znajda Pafistwo na stronie internetowej

www fissler.com
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Gwarancja & Serwis

13. Gwarancja & Serwis

Kazdy produkt firmy Fissler jest starannie produkowany z materiatow o wysokiej jakosci. Az do koncowego etapu
produkgji jako$¢ naszych produktéw jest wielokrotnie kontrolowana a na zakonczenie poddawana surowej kontroli
finalnej.

3-letnia gwarancja producenta

Dlatego na wszystkie nasze szybkowary udzielamy 3-letniej gwarandji, liczac od daty zakupu. W przypadku reklamacji
nalezy zwréci¢ sprzedawcy cate urzadzenie wraz z dowodem zakupu lub wysta¢ dobrze opakowany produkt do
Punktu Obstugi Klienta firmy Fissler (zob. adres ponizej).

Gwarancja nie obejmuje wszelkich elementow podlegajacych naturalnemu zuzyciu, jak np.:
- pierdcien uszczelniajacy

- uszczelka zaworu bezpieczenstwa

- uszczelka gniazda zaworu

- membrana

- uszczelka oring elementu zabezpieczajacego Euromatic

- uszczelka pfaska do $ruby mocujacej uchwytu do pokrywki

Gwarancja nie obejmuje wad spowodowanych:

- nieodpowiednim i nieprawidtowym uzytkowaniem produktu

- wadliwym lub niedbatym obchodzeniem sie z produktem

- nieprawidtowo wykonanymi naprawami

- zastosowaniem czesci zamiennych niezgodnych z oryginalnymi

- chemicznym lub mechanicznym uszkodzeniem powierzchni produktu
- niezastosowaniem sie do niniejszej instrukgji obstugi.

10-letnia gwarancja zapewnienia mozliwosci zakupu czeSci zamiennych

Wszystkie czesci funkeyjne szybkowaru moga Panstwo nabyc co najmniej przez okres 10 lat po zakonczeniu
sprzedazy produktu.

Dane adresowe Punktu Obstugi Klienta

Fissler GmbH

Abteilung Kundendienst
Harald-Fissler-Str: 10

D-55768 Hoppstadten-Weiersbach
Tel: +49 6781 403 556

W Austrii:
Fissler GmbH, Kefergasse 2, A-1 140 Wien 14, Tel: +43 | 9147 6220

Dalsze informacje znajda Panstwo na stronie internetowej www.fissler.com



